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Stadtteile Nord und Ost

Angebote fiir SeniorInnen im Freizeitheim Vahrenwald

,Tanz mit, bleib fit!“ - Gesellige Tédnze fir SeniorInnen im
Oktober

Fir SeniorInnen, die Freude an Bewegung haben und
gleichzeitig Teil einer Gemeinschaft sein mdchten, bietet der
Kommunalen Seniorenservices Hannover (KSH) Jjeden zweiten
Mittwoch im Monat von 15 bis 16.30 Uhr die Tanzgruppe ,Tanz
mit, bleib fit!"“ an.

Die Tanzveranstaltungen finden unter ehrenamtlicher Leitung
von Sabine Schweer im Freizeitheim Vahrenwald, Vahrenwalder
StraBe 92, im kleinen Saal statt.

Der nachste Termin ist am Mittwoch (19. Oktober).

Die Teilnahme ist kostenlos. Neue TeilnehmerInnen (auch
TanzanfangerInnen) sind herzlich willkommen.

Chor

Der Chor des Kommunalen Seniorenservice Hannover (KSH) im
Freizeitheim Vahrenwald, Vahrenwalder StraBe 92, trifft sich
mittwochs von 14 bis 15 Uhr im GroBen Saal.

Termine im November:
9., 23. und 30. November

Neue TeilnehmerInnen sind stets willkommen. Der Besuch einer
unverbindlichen Chorprobe ist moglich.

Nahere Informationen zu beiden Angeboten gibt Susanne
Hohnhorst beim KSH, Telefon 168-45238.




